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Frauen 40 Plus – Erfolgreich bewerben mit über 40



Online Bewerben. Inhalt und Ablauf

29.10.2023 2

Online bewerben via E-Mail

Online bewerben via Online-Formular

Einstieg, Begrüßung

Fazit 

Feedback

Bewerbungen Grundsätzliches
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Anschreiben -  
Grundsätzlich gilt: 

Anschreiben: 1 Seite

Immer mit Ansprechpartner

Schriftgröße 12 Arial oder 14 Calibri

Lebenslauf: mit dem Aktuellen beginnen

Nutzen Sie die ‚PS-Zeile‘
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Lebenslauf -  
Grundsätzlich gilt: 

Mit dem Aktuellen beginnen

Konfession, Familienstand kein Muss!

Weiterbildungen älter 10 Jahre überprüfen

Akademische Urkunden immer beifügen

Digital niemals mit Original-Unterschrift
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Gut zu wissen!

Wie viel möchten Sie verdienen?

Suchworte:
Firma XY Stellenangebote

WhatsApp
Telegram
Facebook
Instagram
LinkedIn
Xing
Bewerben App 

Es ist ok, keinen 
Account zu haben!

Datenschutz & 
Schutz der 

Privatsphäre!

Kostenlose E-Mails:
Freenet, gmx.net, mail.de, 

web.de

https://www.gehalt.de/
https://bewerbergenie.de/mit-handy-bewerbung-schreiben/
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Online Bewerben via E-Mail
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Online Bewerben per E-Mail. Die E-Mail 

Online wie Offline: der erste Eindruck ist entscheidend

E-Mail-Empfänger: die Richtige Adresse 

Betreff: Knackig und eindeutig formulieren 

Anschreiben: Notwendige Informationen fehlerfrei

Absender: Seriös, am besten mit Vor- und Nachname 

Kontaktinformationen: Signatur muss sein

Anrede: wann immer möglich mit persönlichem Ansprechpartner
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Online Bewerben per E-Mail. Die Anlagen

Versenden Sie nur im Format „pdf“

Alle Unterlagen in eine „pdf“ 

Aussagekräftiger Name der pdf. Zum Beispiel: Bewerbung Anne Alsfasser 

Speichern Sie niemals mit Sonderzeichen wie bspw. ‚-‘, ‚#‘, ‚&‘

Verwenden Sie niemals ZIP-Dateien

Maximale Datengröße 5 MB

https://smallpdf.com/de/pdf-verkleinern
  Überprüfen Sie die „Eigenschaften“ ihrer Unterlagen  

https://smallpdf.com/de/pdf-verkleinern


Bitte achten Sie auf den Absender/Verfasser
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Rechte 
Maustaste



Beispiele 
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Bewerben via  WhatsApp, E-Mail oder Telefonat  

Bewerben via E-Mail

Bewerben via E-Mail oder Telefon

Bewerben via E-Mail oder Telefon

https://brassnet.de/career/jobs
https://www.manhenke.de/karriere/
https://karriere.wicker-gup.de/stellenangebote/
https://www.bauernmolkerei.de/karriere
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Online Bewerben via Formular
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▪ individuell

▪ Zielgruppenorientiert

▪ Wünsche der Bewerber stehen 
zunehmend im Vordergrund

Online bewerben via Formular



Beispiele 
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Bewerben mit einem Online-Tool 

Einloggen mit Linked In oder XING 

Bewerben mit einem Online-Tool  

https://www.weidemann.de/karriere/direkteinstieg
https://www.linkedin.com/in/anne-alsfasser-613baba7/
https://jobs.continental.com/en/#/?sorting=cityLabel_stringS%20DESC


Beispiele 
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Online Portal mit Stärkenanalyse

Online Bewerbungsportal mit inkludierter Persönlichkeitsstrukturanalyse

Online Bewerbungsportal mit Login  

NL

Beispiel Auswahlverfahren 

https://www.zoll-karriere.de/DTIEWeb/DE/Talent-Scanner/talentscanner_node.html
https://www.onlinebewerbungsserver.de/ApplyForm/Application.aspx?c=_C1E_D6_9B_11_13_E7_BF_27W_2D_17_3C_B4_C7_60_2FD_9C_D4O_E2_2C_90_900q_08_96_CC_BF_0Db_7D_7D28_D9w_C7_3A_2CHY_1F_92_EB_F1
https://karriere.arbeitgeber.de/initiativbewerbung/12/04/
https://www.continental.com/de/karriere/arbeiten-bei-continental/ihre-bewerbung/
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Online Bewerben via Formular

Verschaffen Sie sich zunächst einen Überblick über die Anforderungen

Füllen Sie alle Felder im Formular aus

Alle Stellenanforderungen müssen erfüllt sein

Bei Freitexten: schreiben Sie erst in Word vor und fügen den kopierten Text ein 

Dateigröße: wenn keine Informationen auf Website, dann 5 MB nicht überschreiten

ZIP-Dateien sind tabu

Prüfen Sie vor dem Absenden noch einmal genau alle Angaben und Texte genau



FAZIT

Bei jeder Bewerbung ist einiges zu beachten. Auch bei einer Online-
Bewerbung. Mit etwas Übung fällt uns alles leichter.

Klar, es gibt inzwischen Software, die sogar Bewerbungsschreiben 
formuliert. 

Aber: gerade in dieser Zeit, zählt Persönlichkeit, Individualität und 
Authentizität. 

Mit etwas Übung und Ausdauer wirst du immer perfekter, wenn es um 
die perfekte Bewerbung geht. 

Bleib dran!
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Ihre Fragen
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Ihr Feedback 
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